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Birt með fyrirvara um breytingar 

 

 

  Hádegismatur Síðdegishressing 

 Mán  Brauð m. áleggi og ávextir 

1 Þri Soðinn fiskur, kartöflur, br.smjör og grænmeti Brauð m. áleggi og ávextir 

2 Mið Kjötbollur í brúnni sósu, kartöflumús og meðlæti Flatkökur, álegg og ávextir 

3 Fim Fiskur í orly, steiktar kartöflur, ferskt salat og sósa Hrökkbrauð m.áleggi og ávextir 

4 Fös Blómkálssúpa og brau m.áleggi. Grænmetisbitar. Brauð dagsins og ávextir 

    

7 Mán Grænmetisbollur, grjón, sósa og salat Brauð m. áleggi og ávextir 

8 Þri Nætursöltuð ýsa, kartöflur, br.smjör og grænmeti Brauð m. áleggi og ávextir 

9 Mið Spagetti Bolognese, gúrkubitar og hvítlauksbrauð Flatkökur, álegg og ávextir 

10 Fim Fiskibollur í karrýsósu, kartöflur og grænmeti Hrökkbrauð m.áleggi og ávextir 

11 Fös Aspassúpa og brauð m.áleggi. Grænmetisbitar Brauð dagsins og ávextir 

    

14 Mán Starfsdagur - lokað Brauð m. áleggi og ávextir 

15 Þri Starfsdagur - lokað Brauð m. áleggi og ávextir 

16 Mið Starfsdagur - lokað Flatkökur, álegg og ávextir 

17 Fim Skírdagur  Hrökkbrauð m.áleggi og ávextir 

18 Fös Föstudagurinn langi  Brauð dagsins og ávextir 

    

21 Mán Annar í páskum Brauð m. áleggi og ávextir 

22 Þri Soðinn fiskur, kartöflur, br.smjör og grænmeti Brauð m. áleggi og ávextir 

23 Mið Sænskar kjötbollur, kartöflur og brún sósa Flatkökur, álegg og ávextir 

24 Fim Sumardagurinn fyrsti Hrökkbrauð m.áleggi og ávextir 

25 Fös Brokkolí og brauð m.áleggi. Ávextir Brauð dagsins og ávextir 

    

28 Mán Pastaréttur í ostasósu, hvítlauksbrauð og salat Brauð m. áleggi og ávextir 

29 Þri Nætursöltuð ýsa, kartöflur, br.smjör og grænmeti Brauð m. áleggi og ávextir 

30 Mið Pizza Flatkökur, álegg og ávextir 

 Fim  Hrökkbrauð m.áleggi og ávextir 

 Fös  Brauð dagsins og ávextir 

    


