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Saga LFA

LFA ehf. rekur leikskola a tveimur starfsstodvum i Grafarvogi, pad eru Korpukot sem opnad var
19. névember 2001 og Bakkakot sem opnad var 27.névember 2023. Leikskdlinn er fyrsta
skolastigid og er fyrir born fra 12 manada, eda fra pvi ad faedingarorlofi foreldra/forsjaradila lykur
og fram ad skdlaskyldualdri sem hefst vid grunnskdla. Einkunnarord leikskéla LFA eru: pad er
leikur ad leera. bau eru byggd a pvi ad bornin leeri i gegnum leik og storf og ad i leik barna eigi sér
stad mikid og merkilegt nam i formi rannsdkna og reynslu. Leidarljos okkar er ad skila til
pjédfélagsins namsfusum og lifsglodum bornum med jakveett vidhorf til samfélagsins. Bornum
med sterka sjalfsmynd og heilbrigda sidferdiskennd. Bornum sem bera virdingu fyrir sjalfum sér
og samfélaginu. Stér og ramgdédur hreyfisalur er stadsettur i Korpukoti auk pess eru leikskolarnir
baoir stadsettir i fjolbreyttu natturulegu umhverfi ymist i holti eda vid fjoru sem gefur géo teekifaeri
til fjolbreyttrar utikennslu.

LFA ehf. eru adilar ad Samtokum sjalfsteedra skéla.

it

159 born

Korpukot

2001
100 born

292

50+ starfsfolk

&
Bak?eakot

2023
59 born

Menning leikskdlans einkennist af hlyju, heegleeti og faglegri umhyggju par sem 6skin er ad
foreldra og born finni sig velkomin i leikskélann og ad pau finni ad vellidan peirra sé i fyrirrami.
Leikskolinn leggur aherslu a4 samstarf heimilis og skdla med fjolbreyttum leidum og leggur sig
fram vid ad bjéda foreldrum bjargir. Eins er hvatt til pessa samstarf sem arlegum Lestrarsprett
Lubba par sem ahersla er l6gd a ad reekta geedastundir forleldra og barna og um leid hvetja til
lesturs. P4 er etid haldin hatidleg fjolmenningarvika i februar til ad fagna 6llum peim pjédernum
sem i leikskélanum eru.




Uppeldi og menntun eru medal mikilveegustu verkefna hvers samfélags. Leikskdlinn er fyrsta
skolastigiod i menntakerfinu. Ordid menntun er hér notad i vidri merkingu, p.e. uppeldi, uménnun,
nam og kennsla.

Leikskoélastarf & islandi byggir 4 l6gum um leikskéla sem stjornvold setja (16g um leikskéla nr.
90/2008), reglugerd med peim og Adalnamskra leikskéla. A grunni adalndmskrar ber hverjum
leikskéla ad utfeera sina eigin skdlanamskra par sem Logd er ahersla a sérst6du, menningu og
starfshaetti vibkomandi skéla. Skélanamskra pessi er endurbeett utgafa med tilliti til nyrrar
adalnamskrar sem gefin var Ut 1. september 2023.

Leikskolastarf og leikskolauppeldi byggir einnig a sérstokum uppeldisadferdum og sérstakri
grundvallarhugmyndafreedi. Pau sem vinna ad leikskolauppeldi saekja hugmyndir m.a. til
kenninga og rita ymissa heimspekinga og uppeldisfromuda. Skélanamskra pessi er m.a. byggd a
framangreindu. Ad auki er arlega gefin Ut starfsasetlun med pad ad markmidi ad gera skolaproun
leikskélans markvissari, auka gagnsaei og syna fram a ad innra mat sé umbdtamidad.
Skolanamskra LFA er lifandi pattur i skélastarfinu ollu. Han er i stodugri préoun og sifelldu
endurmati.

Deildarstjorar komu ad gerd endurskodunar, lokavinna var i hondum stjérnendateymis og
leikskolastjoéri er abyrgdaradili. Leitast var vid ad raddir barnanna fengi hljomgrunn i namskranni
og hlustad var eftir skodunum peirra 4 vidfangsefnum i daglegu starf med rynii skraningar 48 ahuga
barnanna, lydraediskosningum, samtolum og patttoku i vidburdum. Auk pess las foreldrarad
leikskélans yfir ndamskréna og gaf umsdgn sem finna ma aftast. | pessari vinnu 16g8ust pvi 6ll,
sem koma ad leikskélanum & einhvern hatt, a8 eitt um ad skapa gott, hlylegt og freedandi
uppeldisumhverfi.

Skoélanamskra pessi 8 ad veita 6llum hagsmunaadilum leikskélans upplysingar um starfsemina.




Adalnamskra leikskola

Mennta- og menningarmalaraduneytid gefur Ut adalnamskra leikskola. Hun er gerd a grundvelli
13. gr. laga um leikskéla, nr. 90/2008. Efnislega er hun byggd 4 markmidum 2. gr. laga um
leikskoéla og er eetlad ad vera leidarvisir fyrir leikskolastarf. Adalnamskrain er igildi reglugerdar og
i henni er kvedid a um hlutverk leikskola. Adalnamskra leikskdla er einnig aetlad ad samreema
menntun, uppeldi og umonnun leikskdlabarna, auk pess ad tryggja jafnrétti allra barna par ad
lutandi (L6g um leikskdla, 2008).

i leikskolastarfi fléttast saman hugtdkin leikur og nam. Born i leikskdla laera fyrst og fremst i leik
og daglegu starfi vid edlilegar og apreifanlegar
adstaedur. Likamleg og andleg umonnun er forsenda
pess ad born 68list 6ryggiskennd og geti dafnad og leert
af umbhverfi sinu. Born purfa ad njéta sin sem
einstaklingar, en jafnframt ad leera ad vinna saman,
eignast vini og 6dlast heilbrigda samkennd. Skipulag
og bunadur leikskéla 8 ad studla ad pvi ad vekja forvitni
barnanna, efla sjalfstaedi peirra og fumkvaedi, virkni,
ahuga og gledi.

Leikskélanam a ad efla alhlida proska barna. b.e.a.s.
ad efla mikilveegustu proskapaetti sem samtvinnast
hja barninu. Pessir meginpeettir og samspil peirra
varda likamsvoxt barna og hreyfifaerni, tilfinningalif,
vitsmuni, félagsvitund og félagsheefni, fegurdarskyn og
skopunarhaefni, sidgaedi og lifsvidhorf.

i leikskolastarfi er barnid i brennidepli og starfshaettir
eiga ad taka mid af proska og porfum hvers barns.
Leikskélanam er sampaett ndm par sem namssvid og
namspeettir fléttast inn i daglegt lif og leik barnsins.



https://www.adalnamskra.is/leikskoli
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Hugsjon leikskola LFA

Leikskolinn er fyrsti skéli barnsins og fyrsta skoélastigid i menntakerfinu. | leikskéla fer fram
uppeldi og menntun barna & leikskélaaldri. Ordid menntun er notad i vidri merkingu, p.e. uppeldi,
umoénnun, ndm og kennsla. Leikskélastarf & islandi byggir & lbgum um leikskéla, reglugerd med
pbeim og adalnamskra leikskéla sem Mennta- og menningarmalaraduneytid gefur ut. Skipulag
leikskoélans er sveigjanlegt til ad skapa fleedi fyrir born og kennara til pess ad gripa paer hugmyndir
og pau teekifeeri sem upp koma yfir daginn svo haegt sé ad vinna med og prda afram. ba er leitast
vid ad i namsumbhverfinu sé bérnunum maett 4 peirra eigin forsendum par sem pau fa rymiog tima
til sjalfseflingar og 6dlist pannig tru ad eigin getu, prautsegju og sjalfsaga. Leikskoli LFA leggur sig
fram vid ad skapa bornunum adstaedur til ad styrkja félagsfaerni og heilbrigdi.

i leikskélauppeldi er leikurinn leidandi hugtak.
Freedimenn eru sammala um ad leikurinn sé
megin nams- og proskaleid barna og
rannsoknir syna ad ung born leera og proskast
best i leik. Leikurinn er hornsteinn leikskola-
starfsins og er jafnframt helsta kennsluadferd
leikskélakennarans. Leikskoélauppeldi er
annars konar uppeldi en pad sem foreldrar
veita og mikil vidbét vid pad. Foreldrar eru
6umdeilanlega adaluppalendur barna sinna
og bera jafnframt megin abyrgd a uppeldi
peirra.




Fraedilegur grundvollur

John Dewey (1859-1952) var einn ahrifamesti heimspekingur og menntunarfraedingur
Bandarikjanna a fyrri hluta 20. aldar og hafdi vidteek ahrif, baedi i Evropu og Bandarikjunum.
Hugmyndir hans eiga p6 enn erindi i heimspeki og menntunarfraedi. Dewey lagdi aherslu 4 ad
virkja athafnaporf og ahuga barnsins, par sem nam byggist a persénulegri reynslu pess. Hann
taldi mikilvaegt ad tengja skéla og samfélag og leit 4 skdla sem samfélag i smaekkadri mynd.

Ahugasvié barnsins skipti Dewey i fjéra peetti sem eru samraedur og samvera, rannsoéknir og
uppgotvanir, framkvaemd og skopun og ad lokum listraen tjaning

Hann taldi leikinn naudsynlegan til proska og skapandi hugsunar og lagdi aherslu a heildreent
nam sem byggist a reynslu, tilraunum og samvinnu. Umhverfi barna parf pess vegna ad vera
orvandi, vel skipulagt og hvetjandi. Kennarinn eetti ad vera leidbeinandi sem hvetur til sjalfstaedrar
hugsunar og gefur mistokum rymi. Dewey taldi lydraedi byggt a félagslegri samvinnu og vildi ad
skolar veittu bornum taekifeeri til ad upplifa lydraedi i verki (J6hanna Einarsdottir, 2008:122).

Korpukot Bakkakot




Aherslur i skélastarfinu

Markmid leikskéla LFA er ad bua boérnunum sem hann saekja hvetjandi, neerandi og 6ruggt
umhverfi til ad efla proska sinn og feerni a eigin forsendum. betta umhverfi er skapad med
fiolbreyttu namsefni sem stydur vid alhlida proska barna i leik og starfi.

Lifsgildin

Lifsgildi leikskéla LFA eru vinatta, virding, hjalpsemi, kurteisi og samkennd og modta pau
framkomu allra. Hvert lifsgildi er reektad i tvo manudi i senn og eru pau taknud med laufbladi a
lifsgildablomi. | lok skélaars eru 6l Lifsgildi synileg, likt og bldém sem hefur vaxid og dafnad.

Nytt lifsgildi er kynnt i séngstund og er tengt ldgum og hugtékum sem nemendur vinna med. |
samverustundum raeda nemendur hvad hvert lifsgildi pydir og lifsgildin eru einnig sampaett 6llu
nami, Bleer opnar hvert lifsgildi i tengslum vid Vinattuverkefn Barnaheilla. A ungbarnadeildum er
unnid med lifsgildin i daglegum samskiptum i samreemi vid proska barnanna. Eftir pvi sem bornin

eldast nyta pau lifsgildin i félagsleg samskipti og daglegt lif.



https://www.lfa.is/fossakot/lifsgildin/

Forvarnarverkefnid Blaer

Vinattuverkefni Barnaheilla um bangsann Blae
er hluti af fjolbreyttu starfi leikskélans. Med
Blee er haegt ad kenna leidir ad heilbrigdum
samskiptum, virdingu og godri vinattu.
Vinattuverkefni Barnaheilla samraemist vel vid
vinnu med lifsgildunum, Barnasattmala
sameinudu pjédanna og félagsfeerni almennt.
Foreldrafélogin styrkja verkefnid med kaupum
a litlum Blae-bangsa fyrir hvert og eitt barn.
Bleer fagnar afmeelisdegi sinum i leikskélanum
pann 8. névember sem er barattudagur gegn

einelti.

——
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https://www.lfa.is/korpukot/vinattuverkefni-barnaheilla/

Lydreedi

Lydreedi er grundvallaratridi i skolastarfi. Mikilvaegt er ad born leeri um lydraedis-samfélog og
upplifi virdingu fyrir eigin manngildi og beri um leid virdingu fyrir 58rum. | leikskélanum & bornin
a0 hafa ahrif og skodanir peirra skipta mali. Med lydraedisstundum, par sem bornin velja efnivid
og leysa agreining sjalf, er studlad ad sjalfstaedi og frelsi. A ungbarnadeildum er
lydraedismenntun veitt med stodvavinnu par sem born velja leikstddvar, félagsskap og lengd
patttoku og leikurinn pess vegna a peirra forsendum.

Reglulegar kosningar a eldri deildum kenna bornum mikilvaegi lydreedislegra kosninga og
sjalfsteedrar akvordunartoku. Bornin leggja fram hugmyndir, kjésa leynilega og taka patt i
framkveemd. bessi patttaka er hugsud til ad auka ahuga peirra a lydraedi og akvordunum i
leikskélanum. Undanfarin misseri hefur dherslan a lydreedi i leikskdélanum aukist med markvissri
patttoku barna i akvordunum og verkefnum.

Gert er rid fyrir pui ad i og ungmenni leri il Oreedis wed
l:n.'n’aﬁ (era um lgﬂmﬁi 1 ljﬁmﬂi (Adalndmskrd).




Skilvirkt malstarf

i leikskélanum er 16gd rik ahersla @ maldrvun
og dypkun ordaforda i daglegu starfi med
lestri, song, leik og pulum. Kennsluefnid
Lubbi finnur mélbein er notad skipulega einu

sinni i viku par sem nemendur lsera malhlj6d *Eg vil skilja pas sem pi segir via mig.
B . . . p *Eg vil skilja hvernig pér lidur.
med song og prividri nalgun sem tengir stafi 7%, “Egvil skiljadllt sem gerist
T . . , e i kringum mig. 52 -
og malhlj6d. Lubbaefnid bydur upp 4 N g 5
. .. . = z 3 s G B s 9
fiolbreytta leiki sem efla hljédavitund og +Eg vil a3 mér 113 vel _ *Eg vil vera |BEE-S
i minu umhverfi. sjdlfsteedur og S
undirbua lestrarnam. *Eg vil vera Gruggur . segja frd.
medlimur pessa *Eg vil vera
. . i . , frabeera og skemmtilegd—3 forvitinn og spyrja.
A eldri deildum er unnid med malproska og ; samfélags. & .o il a3 pd skilji mig
, 3 X *Eg vil vera vinur og 3 pvi ég hef margt a3
félagsfaerni, m.a. med TRAS-vinnustundum . eigavini. o cooin
. L, . +Eg vil taka patt '
einu sinni i viku. bar er unnid med framburd, v pvi ég skipti

ordaforda, setningamyndun og félagsproska
i gegnum leik. Dagleg malérvun & sér einnig

stad Ollum stundum i leikskdélanum; i

fataklefanum, vi® matabordid, i samveru-

stundum og samtélum par sem nemendur Mikilveegi skimunarpatta TRAS gerd skil
eru hvattir til ad nota ord i stad bendinga. Veggspjald i eigu LFA ehf.

A sidasta ari leikskélagéngunnar er HLJOM-2 lagt fyrir elstu bérnin. bessi skimun, i formi leikja,
vinnur med rim, hljédgreiningu og ordhluta. Markviss malorvun og snemmtaek ihlutun studla ad
betri malproska, getur gefid visebndingar um lestrarfeerni og fyrirbyggt erfidleika i nami.

@
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http://lfa.is/korpukot/tras/

Leikurinn, sjalfsprottinn, umhverfid og efnividurinn

Sjalfsprottinn leikur er frabrugdinn 60ru atferli par sem hann er alfarid leiddur af bérnunum
sjalfum. Bornin dkveda hvort pau leika sér, hvar og hveneer leikurinn fer fram og um hvad hann
snyst. bau setja reglurnar, skipuleggja upphaf, framvindu og endi leiksins. Sjalfsprottinn leikur
getur til deemis verid hlutverkaleikur, byggingaleikur eda aerslaleikur, par sem bdrnin purfa ad
leera ad setja mork og virda moérk annarra. | pess lags leik fa4 born teekifeeri til ad préfa hugmyndir
sinar, gera tilraunir og 6dlast nyja syn, skilning og pekkingu. Fjoldi namspatta proskast i gegnum
leik, baedi vitreenir og skapandi. Leikur kallar jafnframt a fjolbreytta notkun tungumals,
likamlegrar hreyfingar, félagslegra samskipta og myndun tilfinningatengsla (Adalnamskra
leikskéla, 2023).

i leikskola LFA er 6gd ahersla & ad bua bérnum umhverfi
par sem pau hafa fjolbreytt teekifeeri til skdpunar, proska
og leikja. Leikskolinn bydur gott rymi til hreyfileikja med
storum hreyfisal, rimgédum deildum og fjolbreyttu
utileiksveedi par sem nattdran er alltumlykjandi. ba byr
leikskélinn vel ad opnum efnivid til bygginga- og
hlutverkjaleikia en méa par nefna holukubba,
einingakubba, buninga og fleira. Leikskolinn leggur sig
fram vid ad reekta skapandi hugsun med barnahdépnum
med pvi ad bjéda honum upp & skapandi leiki med
aldurssvarandi askorunum par sem born fa teekifeeri til
ad eiga félagsleg samskipti, mynda tilfinningatengsl,
o06last nyja syn og beita skapandi hugsun til lausnaleitar.

Leikur getur virkﬁaa skipunarkrat bara o (ongun peirra til ad lera o ofla sér t)ekkin%ar
(Adalndmskra ?ﬁikskdla).
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Grunnpeettir menntunar

Pegar skdlastarf er metid parf ad skoda hvort og hvernig grunnpaettir adalnamskrar setja mark sitt
a kennslu, leik, nam og skdlastarfid i heild.

Adalnamskra er reist a sex grunnpattum menntunar sem eru leesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og
velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun. Grunnpeettirnir sndast um leesi a samfélag,
menningu, umhverfi og natturu pannig ad born og ungmenni laeri ad byggja sig upp andlega og
likamlega, leeri ad vera hluti af samfélaginu og ad vinna med 66rum. Grunnpeaettirnir sndast einnig
um framtidarsyn, getuna ogviljann tilad hafa ahrif og taka virkan pattiad vidhalda samfélagi sinu,
breyta pvi og préa. Hugmyndir ad baki grunnpattanna eiga ad endurspeglast i starfshattum
leikskélans, samskiptum og skolabrag og peir skulu vera synilegir i skoélastarfinu ollu.
Grunnpaettir menntunar eiga ad birtast i vinnubrogdum allra sem starfa i skélum og
starfsumhverfi barna og ungmenna par a ad moétast af grunnpattunum (Adalnamskra leikskéla,

e

Sampeett og skapandi leikskolastarf

Leikskdlanam er sampeett nam par sem namssvid og namspeettir fléttast inn i daglegt lif og leik
og eflir mikilveega proskapeetti hja bornum. Born leera i gegnum leik i daglegu starfiinnandyra sem
utan. bau laera i samvinnu vid 6nnur boérn med studningi og hvatningu fra hinum fullorénu.

13
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https://www.adalnamskra.is/leikskoli/kafli-2-almenn-menntun#grunn%C3%BE%C3%A6ttir-menntunar-2-1

Laesi og samskipti

Born hafa mikla porf fyrir félagssamskipti og tja sig 4 margvislegan hatt. Med pvi ad nota baedi
tungumalid og onnur tjaningarform, eins og hljod, snertingu og leik. Félagsfeerni og sjalfsmynd
barna styrkjast i gegnum samskipti og leik.

Markmid leikskola LFA er ad efla alla peetti malproskans. betta er gert med reglulegum lestri,
spunaségum og markvissri malérvun i samverustundum. Boérnin koma einnig med baekur ad
heiman og raeda um sodguprad, hofund og myndskreytingar. | lok hverrar viku er sameiginleg
songstund par sem einnig er reett um lifsgildablomid.

Leikskolinn studlar ad jofnum teekifserum med
samstarfi vid foreldra og med markvissri
malorvun. Tungumalid er lykill ad bodskiptum
og starfsfélk leitast vid ad vera goédar
malfyrirmyndir. Leesi er i fyrirrimi og ritmal er
synilegt { umhverfi leikskélans. [ eldri hépum er
unnid® med stafainnlogn og -vitund auk
malhljodanna auk pess sem vettvangsferdir
eru notadar til ad 6rva gagnryna hugsun og
spyrja opinna spurninga. Allt starfsfolk
leikskélans vinnur ad pvi ad stydja vid leesi
barna a élikum stigum seskunnar.

Leesi og samskipti er i sifelldu mati medal annars med ryningu i TRAS-skraningar, endurmat a
puluverkefni, i samverustundum og samtolum vid starfsfolk og endurnyjan efnividar.




Sjalfbaerni og visindi

Born kanna og leitast vid ad skilja umhverfi sitt med pvi ad horfa, hlusta, snerta og rannsaka. bau
leera i gagnvirkum samskiptum og byggja pekkingu sina a fenginni reynslu. Leikskolinn stydur
frodleiksfysn barna med pvi ad fylgjast med, hlusta og kynna fyrir peim nyjan efnivid og
hugmyndir. Bérn eru hvott til ad spyrja spurninga og leita lausna, par sem gagnrynin hugsun og
tengsl milli orsaka og afleidinga eru styrkt. Mikilvaegt er ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir
nattdrunni og umhverfi.

Skélaarinu er skipt i lotur tengdar nattdrunni og
arstidaskiptum. Born skynja og uppgotva natturuna af
eigin raun og leera ad njota hennar. Vid leggjum aherslu
a ad born 60list pekkingu & natturu og umhverfi med
visindalegum adferdum, rannsoknum og umrsedum.
Skoélinn stydur forvitni og visindalega hugsun og hvetur
born til ad uppgodtva eiginleika hluta med tilraunum og
leik.

Sjalfbeerni og visindi eru lifandi og i sifelldri préun i
samfélaginu. bess vegna er mikilvaegt ad geeta vel ad
mati pessara patta sem gert er med myndraenum
skraningum og med pvi ad ryna i dhugasvid barnanna
med samtélum og vettvangsnotum.
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Heilbrigdi og velferd

Born i leikskdla leera um heilbrigda lifshaetti, hollt mataraedi, hvild, hreinleeti og hreyfingu.
Hreyfing studlar ad vellidan, gledi og anaegju og er mikilveegt fyrir born til ad leera og proskast.
Born fa teekifeeri til frjalsrar og skipulagdrar hreyfingar sem hefur jakveed ahrif & samskipti,
umgengni vid umhverfi og daglegt lif. Leikskolinn leggur aherslu & forvarnir og samstarfi vid
foreldra til ad tryggja godan drangur og jakveedan skdélabrag.

Bornin pvo sér fyrir maltidir og eftir salernisferdir, par sem hreinleeti er mikilveegt. Markmidid er
ad born geti hjalpad sér sjalf og skilji mikilvaegi hreinleetis. Matsedlar eru unnir i samradi vid
neeringarfraeding, mida ad hollu mataraedi med lagri sykurneyslu og allur matur er eldadur a
stadnum. Bornin taka patt i ad leggja 4 bord og skammta sér mat og drykk sjalf i samraemi vid
pbroska hverju sinni.

Eftir hadegisverd er slokun eda hvild par sem born fa needi til ad sofa eda slappa af, med teppi
eda 60rum oryggistaknum ad heiman. Hreyfing er fjolbreytt og markviss og eykur likamlega og
andlega vellidan. Born leera um styrk, getu og sjalfstraust i hreyfileikjum sem pjalfa snerpu, pol
og uthald. Leikskoélinn hefur ramgddan hreyfisal og leggur aherslu a utiveru og vettvangsferdir
sem studla ad hreyfingu og proska.

Mat a markmidum LFA i heilbrigdi og
vellidan fer fram med samtolum vid
bérnin og ryningu i hegdun peirra. Ahugi
pbeirra & heimsdknum i hreyfisal og
utiveru er metinn auk pess sem
matsedill leikskélans er i sifelldu
endurmati byggdu matarlyst barnanna.
Ad auki hafa afmeelibérn manadarins
teekifeeri til ad hafa ahrif 8 matsedilinn.
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Lydreedi og jafnrétti

barfir og ahugi barna méta baedi umhverfi og starf leikskdlans. Born leera i samstarfi vid 6nnur,
baedi born og fullordna med pvi ad deila skodunum, finna lausnir og midla malum. L6gd er ahersla
4 ad kenna bornum lydreedi, hlustun, virdingu, samvinnu og lausn agreinings. Yngstu bornin leera
lydreedi med stodvavinnu par sem pau stjorna sjalf med hverjum pau leika, hversu lengi og med
hvada efnivid.

Engar hindranir aettu ad vera i vegi fyrir jafnrétti kynjanna i skélastarfinu. Born eru hvott til ad bera
virdingu og umhyggju fyrir 68rum og prda eiginleika eins og umburdarlyndi, samkennd og
hjalpsemi. Kennarar fylgja jafnréttisaaetlun LFA, sem er adgengileg a heimasidu leikskolans.

Barnasattmalinn og mannréttindi

Barnasattmalinn er alpjodlegur samningur um réttindi barna,
stadfestur af 192 adildarrikjum, par 4 medal Islandi, arid 1992.
Samningurinn vidurkennir ad born njoti sérstakra verndar og kvedur
a um ad stjornvold, foreldrar og skoélar skuli uppfylla réttindi barna.
Born eru hvott til ad tjd skodanir sinar og hafa ahrif & starf
leikskélans. Kennarar eru medvitadir um réttindi barna samkveemt
Barnasattmalanum og i skélanum er veggspjald med styttri utgafu
samningsins. Samkvaemt 29. grein skal menntun studla ad proska
barna og undirbua pau fyrir abyrgt lif i frjalsu samfélagi.

[ umraedum um barnasattmalann sem 4 sér stad i leikskdlanum og
starfi med bérnunum er farid i ymis akvaedi barnasattmalans sem
midar ad pvi ad bornin eru medvitud um um rétt sinn sem og skyldur
i gard hvors annars og samfélagsins i heild.

Eldri kynslddin etti ek a reyna ad stira of miklu heldur gerasitt besta til ad meta
newendum i nikinu; bera xrirﬁin%u fyrir sigunni, ¢fla med menntun dﬁmgraind og dst ungs folks
i heiminum o4 treysta Iwr fyrir m]k]ﬂmgum verkefnum sem bida [yttrra i framtiinni

(Arendt, 1994)

17

——
| —



Skopun og menning

Skopun er mikilvaeg fyrir nam og proska barna.
i skapandi starfi er ahersla l6gd a ferlid sjalft,
gledina og tjaninguna pegar hugmyndir og
tilfinningar fé& ad njota sin. Umhverfi
leikskélans midar ad pvi ad orva skynjun og
stydja vid skopunarkraft barna. Menning og
leikur eru samofin starfi leikskélans og
kennarar hvetja til skapandi hugsunar og
sjalfsteedra vinnubragda.

i hépastarfi vinna bérnin med ymsan efnivid og
njota skopunar i myndlist. L6gd er ahersla a
gledina vid ad skapa. Tonlist og leikraen tjaning
eru einnig mikilveeg og born laera sdngva, takt,
hrynjanda og a hljédfeeri. LFA leggur aherslu &
ad bornin kynnist samfélagi og menningu og
upplifi islenskar hefdir og hatidir. Tvisvar a ari er
haldin listavika par sem born adstoda hvert
annad vid listskopun og verkefnavinnu. Einu
sinni a ari er haldin fjdlmenningarvika par sem
leikskolinn fagnar 6llum peim pjédernum sem
saekja hann auk pess sem midad er ad pvi ad
halda pjédhatidardaga allra pjoéda innan
leikskolans hatidlega.

Innan leikskdéla LFA er rik dherlsa logd a ad skopun felist ekki einugis i listskdpun heldur i skapandi
hugsun sem felur i sér lausnaleit og gagnryna hugsun.

Skoépun og menning er vitt hugtak og pess vegna mat a pvi fjolbreytt en pad felst medal annars i
myndbandsupptokum, [jdsmyndaskraningum, frasdgnum barna og ryni a eigin starfshattum.
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Fullgildi og inngilding

Leikskolinn er fyrir 6l bérn & leikskélaaldri. | leikskéla eru bérn med mismunandi atgervi og fré
6likum menningarheimum. Leitast er vid ad hvert einstakt barn fai viofangsefni sem heaefir aldri og
pbroska pess. Mikilvaegt er ad félagsskapur og samskipti barna bindi pau vinattubondum og i
leikskélanum er pad talinn avinningur fyrir 6ll ad eiga par fjolbreytt samfélag.

Leikskolastarf a ad byggjast a hugarfari og starfshattum sem studla ad virdingu og jafnraedi. Med
sliku hugarfari er leitast vid ad jafna félagslegar og menningarlegar adsteedur barna og raeekta med
pbeim vinattu og samkennd, pannig ad oll born geti tekid patt og fundid gledi i leik.

Jafnframt er mikilveegt ad starf leikskola einkennist af inngildandi
vidhorfum, par sem fjolbreytileiki er virtur og honum fagnad. Slikt
vidhorf tryggir ad oOll born fai jofn teekifeeri, 6had likamlegri eda
andlegri getu, kyni, kynhneigd, tra, uppruna, pjéderni, félagslegri
stodu eda 60rum adsteedum. Pegar leikskoélastarf er byggt 4 pessum
grunni eykst vellidan barna og likur a ad pau upplifi ad pau tilheyri
leikskélasamfélaginu aukast. ba finnst peim ad raddir peirra skipti
mali og ad pau hafi sterkan tilverurétt. betta er jafnframt mikilveeg
forvorn gegn einelti i leikskélum.

i leikskélum landsins koma saman bérn Ur élikum menningarheimum. Leikskélinn 4 ad vera
vettvangur fjdlmenningar par sem pessi fjolbreytni er nytt til ad vikka sjondeildarhring barnanna.
Hann & ad endurspegla margbreytilega menningu og tryggja ad hvert barn fai ad upplifa ad pad
tilheyri leikskélasamfélaginu a eigin forsendum.

Starfshettir [eikskla skulu matast of umburﬂar(yndi 04 kerleika, HEnréﬁi, lgﬂmﬁisle%u
samstarfi, dby r%ﬁ, umhy%%u, sittfysi 04 uirﬁin%u fyrir mann%i'ldl.
-Li:'r% um leikskola (2008)
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Menning og samstarf vid naerumhverfi

Starfstodvar LFA eru i naerumhverfi vid fjolbreytta nattdru i holti, i naleegd vid fjéruna og hafid og
anna Korpu sem hlykkjast um i nanasta umhverfi vid leikskdlann. Nattira sem pessi er heimili
fijorugs dyralifs og felast sedi morg taekifeeri til utikennslu i neerumhverfinu.

Sérkennsla

Sérkennslustjori ber abyrgd a sérkennslumalum i leikskélanum, hans hlutverk er ad leidbeina
kennurum og foreldrum og halda utan um pau born sem einhverra hluta vegna purfa sérstudning.
Hann skipuleggur teymisfundi asamt foreldrum, kennurum og sérfraeedingum. Einnig getur hann
gert formlega athugun & proska barnsins i skélanum med videigandi proskapréfum eda
matsteekjum. Su vinna er gerd med sampykki og i samvinnu vid foreldra.

Ef grunur vaknar um einhver proskafravik hja barni ber kennurum barnsins skylda til ad bregdast
vid. betta a einnig vid ef kennarar telja ad félagslegar adstaedur barns hamli ad einhverju leyti
proskamoguleikum pess.

Samstarf vid grunnskola og fristund

bPar sem annar leikskoéli LFA, Korpukot er ekki hverfisleikskoli og buseta nemenda er dreifd um
hofudborgarsvaedid, er skipulagt samstarf vid grunnskéla samvinnuverkefni leikskélans og
foreldra. Stefnt er dvalt ad pvi ad vera i samstarfi vid grunnskoélana og fylgjast ad i heimsdknir med
leikskélum. Bakkakot er i ibuahverfi og gert er rad fyrir samstarfi vid grunnskéla hverfisins i ndinni
framtid.

Leikskdlinn bodar til skilafundar pegar barn hefur notid sérkennslu, einnig ef pess er sérstaklega
6skad. Leikskolastjori eda sérkennslustjéri sendir, med leyfi, foreldra/forradamanna
greinargdédar upplysingar og 6nnur gogn sem talin eru naudsynleg vegna fyrirhugadrar skélagéngu
nemanda til viskomandi grunnskéla i mai/juni ar hvert. Afrit af forsidu HLJOM-2 fylgir hverju barni
yfir & neesta skolastig.
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Mat

Mat a skolastarfi er tvipaett. Annars vegar er um ad rseda mat sem born og kennarar leikskdlans
framkveema sjalfir og er kallad innra mat. Leikskoli LFA hefur sett gert sér matsaaetlun til fimm
ara sem zetlad er ad meta, beeta og endurmeta paetti leikskdlastarfsins med tilliti til grunnpatta
menntunar og menntastefnu Reykjavikurborgar. Hins vegar er um ad reeda mat sem framkvaemt
er af utan ad komandi adila og kallast pad ytra mat.

Innra mat

Sjalfsmat er ferli sem hjalpar til vid ad meta geedi menntunar og uppeldis
i leikskdlanum. Pad midar m.a. ad pvi ad fa fram vitneskju um pad hvar
vid stondum og gefur okkur teekifeeri & ad gera markvissar
umbodtaaaetlun. Umboétadaetlun er unnin Ut fra nidurstédum innra mats

og birt i starfsaeetlun a hverju ari. Allir hagsmunaadilar i leikskdlanum

geta tekid patt i matsferlinu. Mikilveegur pattur i innra mati er alit og

vidhorf barnanna sjalfra. Deemi um Lleidir til ad fa bornin til ad meta

skélann sinn eru t.d. fundir, samtél, ljésmyndir og skraning.

Skraningarnar eru medal annars gerdartilad préa nam barnaileik. Einstaklingsmidad mat byggir
4 styrkleikum og feerni hvers barns til ad efla pad og styrkja. [ einstaklingsmidudu mati er studst
vid TRAS-skimunarlistann, samtol vid foreldra, frasagnir barna og myndreenar skraningar.
Hépmidad mat er nytt til ad styrkja barnahép eda stédu einstakra barna i hépnum. [ hépamidudu
mati er studst vid |jésmyndir, myndbandsuppdtkur og skraningar starfsfolks.

Stjérnendateymi hittist einnig daglega til ad leggja drog ad deginum og pa um leid eru metnir hinir
ymsu peettir starfsins sem umrasda er um hverju sinni eins og hvad sé gott og vel gert, hvad maetti
betur fara o.p.h.
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Mat a proska og vellidan

Mat & proska og vellidan barna er stodugt i gegnum leikskélagongu hvers barns. Leikskoéli LFA
stydst vid TRAS-skimun og hépastarf. ba eru fylltur at par til gerdur skimunarlisti og
skraningarblod eftir hverja vinnustund til igrundunar. Fastur lidur i daglegu starfi er svokallad
6formlegt mat, pad feest med pvi ad hlusta eftir samtélum nemenda a milli sem og ad eiga samtol
vid starfsmenn, nemendur og foreldra peirra. Mikilveegur pattur i innra mati er alit og vidhorf
barnanna sjalfra. Deemium leidir sem nyttar eru til ad fa pa tilad meta skélann sinn eru t.d. fundir,
samtol, ljdésmyndir, myndbandsupptokur og skraning.

Endurvinnslupema: Bornin fengu frjalsar hendur um efnivid og skdpun.
Myndraen og skrifleg skraning af ferli og afurd var gerd.

Ytra mat

Kénnun a vidhorfi foreldra til leikskdlastarfsins er send rafraent fra SFS (Skéla- og fristundasvidi
Reykjavikur). Er hun pattur i geedamati LFA og er hagnytt teeki fyrir stjornendur og kennara til ad
meta innra starf og 6dlast innsyn um veentingar foreldra til leikskélans.
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Foreldrasamstarf

Ad byrja i leikskdla er ny reynsla fyrir barnid og foreldra pess. Allt er 6kunnugt og pvi mikilveegt ad
stadid sé vel ad ollu samstarfi i upphafi. battur i pvi er ad foreldrum nyrra barna er bodid a
kynningarfund i lok mai eda byrjun juni ar hvert. bar fa foreldrar allar helstu upplysingar um
starfid, dsamt pvi ad hitta starfsfélk deildanna og adra foreldra. Pa er einnig bodid upp & ad
foreldrar velji sér dag og tima til adlogunar. Med slikum er markmidid ad lagdur sé grunnur ad
godu foreldrasamstarfi. Ad auki er mikil ahersla l6gd a gott foreldrasamstarf i gegnum dagleg

samskipti.

Foreldrafundir

Kynningarfundur foreldra nyrra nemenda er haldinn i mai/juni ar hvert.

Markmid fundarins er ad hefja samstarf milli heimilis og leikskdla, leggja
grunn ad gagnkveemum kynnum asamt pvi ad midla helstu upplysingum
um starf leikskélans, ferli adlogunar og spurningum fra foreldrum svarad.
Ad hausti er almennur foreldrafundur par sem vetrarstarfid er kynnt. bar
kynna deildarstjérar starf hverrar deildar fyrir sig auk pess ad megin-
ahersluatridum leikskélans eru gerd god skil. A peim fundi er einnig kosid

i foreldrarad og foreldrafélag.

Foreldraviotol

Foreldrarad

Foreldrafélag

Foreldrar eru bodadir i samtol
einu sinni & hvorri 6nn. |
samtolum sem pessum er farid
yfir almennan proska og lidan
barnsins i leikskélanum.
Foreldrum stendur avallt til
boda og eru peir hvattir til ad
leita til leikskdlans og fa slikt
samtal umfram pessi skipu-
L6gdu foreldrasamtol.

Hlutverk foreldrardds er ad
gefa umsagnir til leikskolans.
Pau sem sitja i foreldraradi eru
fulltrdar foreldra/forradafolks i
leikskélanum og hafa fyrir pa
kosningarrétt. Auk pess hefur
radid umsagnarrétt um allar
meirihattar breytingar & leik-
skdlastarfi.

Foreldrafélag hefur pad mark-
mid ad virkja samstarf heimilis
og leikskéla med ymsum vid-
burdum.

Stjérn foreldrafélagsins ein-
setur sér ad skipuleggja 6flugt
og gjofult starf, par sem oll
geta fundid eitthvad vid sitt
heefi. Foreldrafélogin eru starf-
reekt fyrir hverja starfsstod fyrir

sig.
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Mannaudur og forystusyn

| skélastarfinu er 16gd ahersla & lydraedisleg vinnubrogd og sveigjanlegt skipulag sem ytir undir
heegleeti, afslappad andrumsloft og aukna gledi. G66 samskipti eru grunnurinn ad vellidan a
vinnustad og starfsansegju. Mikilveegt er ad rodd allra heyrist og ad starfafdlk upplifi jafnvaegi i
samskiptum sin a milli til ad studla ad godum samskiptum og jakvaedri vinnustadamenningu. Vid
leggjum rika aherslu a faglega umonnun og kennslu sem og farseelt foreldrasamstarf. Samfélagid
sem vid hofum skapad hér er gott og vid leggjum okkur fram vid ad vera samheldinn hopur barna,
foreldra og starfsfélks.

Log og reglugerd

Samkveemt meginmarkmidum laga a leikskoélinn ad:

Fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra

Veita skipulega malorvun og studla ad edlilegri feerni i islensku

Hlda ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i samreemi vid parfir hvers og eins
svo ad bornin fai notid bernsku sinnar

Studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra

Leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfsteedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri préun

Reekta heefileika barna til tjdningar og skdépunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd
peirra, heilbrigdisvitund, oryggi og haefni tilmannlegra samskipta

(L6g um leikskola nr. 90/2008)
Reglugerd um starfsumhverfi leikskéla tekur til ymissa dkveeda er varda m.a.:

Husneedi, bunad og utileiksveedi
Skipulag og honnun

Starfslid og barnafjolda
Oryggismal og slysavarnir

(Reglugerd um starfsumhverfi leikskéla nr. 655/2009)
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Stodkennsla

Born med fravik i proska fa sérkennslu og 6llum bérnum er meett a peirra eigin forendum. Born
sem vegna fotlunar, tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika og purfa sérteek Urreedi eiga rétt 4
adstod og pjalfun i leikskélanum undir handleidslu sérfreedinga. Markmid sérkennslunnar er ad
barnid geti notid leikskoéladvalarinnar til jafns vid 6nnur born og skapa adstaedur til ad barnid
broskist sem best i daglegu starfi og einstaklingspjalfun undir handleidslu sérkennslustjéra og
kennara.

Mikilvaegt er ad markviss ihlutun hefjist strax og grunur vaknar, ad ekki sé be6id stadfestingar a
broskafraviki. Sérkennslustjéri kemur par strax ad malum i samvinnu vi® kennara barnsins. |
foreldravidtali er leitad eftir sampykki og samstarfivid foreldra og reett hvada leidir eru feerar tilad
orva proska barnsins. Leikskdlinn er i samstarfi vid pjonustumidstod hverfisins, Austurmidstod,
og getur leitad eftir abkomu ymissa sérfredinga sem par starfa s.s. talmeinafreedings,
hegdunarradgjafa og salfreedings. Vidkomandi sérfraedingur gerir pa formlega athugun &
proskastodu barnsins og notar til
pess videigandi proskaprof eda
matstaeki. Slikt mat getur farid
fram med patttoku foreldra og
kennurum barnsins. Foreldrar eru
pvi naest upplystir um nidurstodur
athugana og vinna med barninu
skilgreind néanar i samvinnu vid
foreldra og kennara. begar bdrn
sem notid hafa sérkennslu feerast
yfir & naesta skdlastig eru haldnir
skilafundir med starfsfélki nyja
skélans asamt foreldrum par sem
farid er yfir stodu barnsins.
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Lokaord

i skélanum leggjum vid aherslu 4 lydraedisleg vinnubrogd og sveigjanlegt skipulag sem studlar ad
jafnvaegi, heegleeti og afsloppudu andriamslofti sem vid teljum leggja gédan grunn fyrir vellidan.
Pad er einleegur vilji allra sem starfa hja leikskdla LFA ad standa eetid med bornum, peirra velferd
og framtid. Med faglegri umhyggju og hlyju ad leidarljési viljum vid bua bérnunum sem hér eru
fiolbreytt namsumhverfi med leikinn ad leidarljési, par sem rymi er fyrir rannséknir, reynslu og
bekkingaroflun. [ peirri von ad hér blémstri bérn sem bera virdingu fyrir sjalfum sér, nattirunni og
samfélaginu 6llu. Born sem 60last tru a eigin getu sem vid getum treyst ad séu tilbuin ad takast a
vid paer askoranir sem framtidin ber i skauti sér, sama hverjar pser megi vera.
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Umsogn foreldrarads

Foreldraradi LFA var send skélanamskrain tilumsagnar. Eftrifarandi umsogn barst leikskolastjora

pann 19.febraar 2026

Skolanamskra LFA er skyr, vel uppbyggd og adgengileg. Textinn lysir a8 faglegan hatt
hvernig leikskoélinn vinnur markvisst ad malorvun, leesi og félagsproska barna.
Namskrain er vel uppsett og gerir lesendum audvelt ad atta sig a starfinu og leita sér

frekari upplysinga.

Ahersla er 16gd 4 sjalfstedi barna, patttoku peirra i daglegum athéfnum og gott
samstarf vid foreldra, sem undirstrikar heildraena syn a uppeldi og menntun.
Leikurinn er greinilega i forgrunni og vel kemur fram hvernig daglegt starf fléttast inn i

markmid Adalnamskrar leikskola.

Stefnan er skyr hvad vardar hugmyndafredi John Dewey og peaer aherslur sem
Adalnamskra leikskola leggur til grundvallar. Sem foreldrar finnum vid ad namskrain
endurspeglar hlyju, fagmennsku og skyra syn a starf par sem velferd barna,
félagsfaerni og trd 4 eigin getu eru i forgrunni.

Foreldrarad sampykkir skélanamskra LFA eins og hun er.
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